
『何謂皈依？』 

在奉愛修習中，皈依是⼀切奉獻服務的開端，真誠的承認⾃⼰的不⾜，全⾝⼼靈
的皈依，以後⼀切都屬於主，⽣命和⽣命⽬標也是主，⼤家可從我恩師Srila 
Narayana Maharaja的教導中學習： 

「⼀旦我們無條件地服從主Krishna，我們所有的疾病和痛苦都會消失。⼀個皈依
的靈魂沒有⾃⼰獨立的願望。他親愛的⾄尊主無論將他置於任何境況，祂都是快
樂的。 

皈依(Sharanagati)有六個⽅⾯，我們應該付諸實踐： 

（1）應該接受有利於純粹奉獻服務的⼀切。 

（2）放棄所有不利修習的因素。 

（3）應該有堅定的信⼼，主Krishna在任何情況下都會
保護我們，免於外在敵⼈和內在敵⼈（⾊慾）的襲擊。 

（4）祂是我們的真我和外在⾃我的唯⼀維繫者。 

（5）我們全都屬於祂，即我們是祂的(atmanivendan)。 

（6）我們應該放棄所有物質的假我——應該明⽩我們是靈性的火花——⾄尊主Krishna
的邊際能量(Tatastha shakti)的微⼩部分。即我們不應該有世俗的虛榮——應該比⼩草
還謙卑。 

皈依是治癒所有痛苦的最佳良藥，也是所有問題的解決⽅法。 

在這個極為短暫的世界中，⼀個完全皈依的靈魂在任何情況下，在任何壓⼒中，都不會
焦慮。⾄尊主Krishna總是保護和維繫⼀個真正完全皈依的靈魂。按照我們的業報，我
們遭遇到有利和不利的環境。不應為此⽽責備任何⼈。」 

願我們⼀次⼜⼀次的皈依那位仁慈海洋、甜美化⾝、我們的主Radha-Krishna 。☺🙏
🙏 🙏  

                                                                                                          Jayadeva dasa

1

Gauranga 
編輯：PHULLARA    2020年1⽉3⽇

“There is only one language in the world, that is the language of LOVE.” ~ 
Swami BV Narayana Goswami Maharaja (Srila Gurudeva) 
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獻上祈禱⽂予Vrinda女神 — Srimati Tulasi Devi

                    Vrndaya tulasi-devyai priyayai kesavasya ca 
          Krsna-bhati-prade devi! Satyavatyai namo namah 

         我⼀再向(Tulasi-devi)合⼗頂拜。
        她是Krsna的摯愛，她亦以溫達女神(Vrinda-devi)
        和純粹真理的化⾝⽽著名。 
        女神啊!您是奎師那奉愛(krsna-bhakti)的賜予者。

      以上禱⽂會在燈儀完結後念頌三次， 
      贊美聖樹Tulasi Devi或Vrinda-devi，藉此增加奉愛。 
      發⾳可以請教資深奉獻者或組長們。

💕Nitai Gaura haribol 的意思 ❤🤩  

經常唱頌 Nitai Gaura Haribol Haribol 
Haribol ， 試問⼤家明⽩到它真正的意義
嗎？ 

Nitai = Nityananda prabhu 的意思 

Gaura = Caitanya/ Chaitanya Mahaprabhu 的意思 

Haribol = 念頌主的名字、向奉獻者/朋友打招呼 

Hari 解作主的名字      Bol 全寫是Bolo , 解作念頌、唱頌 
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