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第一章 

恒常想著我 

 經典描述過許多聖地，可是在整個宇宙中，沒有一處地方能比

得上溫達文（Vrindavana）。任何知道溫達文榮耀的人都會明白這道

理 ， 尤 其 當 他 們 受 過 溫 達 文 恩 寵 更 是 明 暸 。 那 裏 是 聖 奎 師 那

（Krishna）和祂的永恆同遊進行獨特而絕妙逍遙時光的地方。靈性

生命的完美，便是記起這些逍遙時光，以及最終全然浸沉于溫達文

內奎師那永恆同游那種超然的服務心緒，也浸沉於他們與奎師那之

間的各種交流。 

 這些心緒和逍遙時光，已在至超然的文學巨著《聖典博伽瓦譚》

（Srimad-Bhagavatam）內有所描述與解釋。然而，要理解《聖典博

伽瓦譚》，必先理解《博伽梵歌》（Bhagavad-gita）的教導。這些教導

就如基礎，在這個基礎上興建十二層的《聖典博伽瓦譚》宮殿（《聖

典博伽瓦譚》共有十二篇）。一旦缺乏《博伽梵歌》的教導這一基石，

我們便只能以俗世的角度來理解《聖典博伽瓦譚》，那麼一切將被摧

毀。這個道理，尤其切合第十篇內最機密的題目。 

 我們在《博伽梵歌》十八章六十五節找到這個詩節： 

man-mana bhava mad-bhakto, mad-yaji mam namaskuru 

mam evaisyasi satyam te, pratijane priyo si me 

 “全心全意專注于我，成為我的奉獻者，崇拜我，禮拜我，你

定必來到我這裏。因為你正是我的親愛，我向你作出這承諾。” 

 這是《博伽梵歌》至佳的詩節，比隨後的詩節六十六更好。第

六十六節說：sarva dharman parityajya“放棄所有形式的宗教信仰，僅

走進我的庇蔭。我會把你從罪惡反應中解脫出來，不要害怕。” 

 這裏闡述的詩節六十五（man-mana bhava）較詩節六十六更為

優勝。詩節六十六（sarva-dharman parityajya）教導我們要奉獻皈依

（saranagati），但詩節六十五卻道出了這皈依的成果，因此更加崇高。 

 當我們仔細閱讀《博伽梵歌》，尤其是閱讀我們傳系裏傑出導

師們的注釋，我們會看到《博伽梵歌》有五級的教導。第一是給每

個人的一般教導，然後是機密的教導（guhya），跟著是更機密

（guhyatar），之後是最機密（guhyatam），最後是機密中的最機密

（sarva-guhyatam）。這些教導不是以詳盡的形式呈現，而是以摘要的

方式記載。 

 



一般教導 

 主奎師那對普通人說：“不要過食、過睡，要對工作及娛樂有

所節制。否則你不能進入難得的瑜伽(yoga)境界，靈魂與他的創造主

相會的瑜伽境界。”（《博伽梵歌》六章十七節） 

 這是“我們不是這身體”的一般知識，因此我們應擺脫軀體的

欲望，不要為這些欲望行事。“人出生後必會死亡，然後他又會再

度出生。”（《博伽梵歌》二章二十七節） 

 阿諸那（Arjuna）為每個人，為他的兒子、妻子、親戚朋友而

哭泣，我們同樣也是為此而哭。奎師那忠告我們：“有智慧的人不

會為生死而沮喪。”（《博伽梵歌》二章十一節） 

每個人都會死，人要不是今天離世，便會是明天或往後的日子。

我們不應為他們哭泣或憂心，因為靈魂在軀體之內：“靈魂不被武

器所傷，火不能灼，水不能溺，風不能蝕。靈魂永恆，而軀體為死

亡所制，故毋為軀體過於操心。”（《博伽梵歌》二章二十三節） 

適當照顧自己的身體是正確的。博伽梵（Bhagavan 是稱號，指具

有所有完全富裕的人）─ 至尊人格首神所賜的這個身體就如祂的廟

宇，我們應該小心看顧這身體，好使能夠履行對祂的超然奉獻服務

（bhajan）。我們應該保持身體的清潔及護理它，否則便不能作超然

奉獻服務。在這個範疇下照顧身體是可以的，但應以疏離的心態而

行）。 

最終，博伽梵會索回軀體，我們也得交還身體。祂會說：“我已

給你稀有而貴重的人類形體，你以它作了何事？”因此祂說了這些

詩節：“當世人沉睡，聖人在自我覺悟中清醒。當聖人入眠，世人

於感官享樂中清醒。”（《博伽梵歌》二章六十九節） 

我們只應該從事對至尊人格首神的超然奉獻服務（bhagavad-

bhajan），與此同時繼續履行我們的職責，視喜悲如一。奎師那授予

的一般教導到此為止。 

 

機密教導 

 隨後到機密的教導（guhya），梵（Brahman）的知識。梵是靈

性的事物。靈魂（atma）是梵，至尊靈魂亦然。阿諸那問：“意識

專注於梵的人有何特徵？他如何說話，如何坐、如何行走？”（《博

伽梵歌》二章五十四節） 

 在十八章道出了結論：“處於梵的人看見梵遍存萬有，他想著：

‘我亦是梵。’ 如此思維，他便會冥想梵，不再存有悲喜感。他安



然穩處於任何境地，並將意識融入梵。”（《博伽梵歌》十八章五十

四節）“履行你的俗世職責並不欲求勞力的成果。”（《博伽梵歌》

二章四十七節）。一般而言，這便是梵的知識。 

更機密的教導 

 然後到更機密的教導（guhyatar），那是超靈（paramatma）的知

識（jnana）。生命體有兩種，即是在物質世界容易犯錯的生物體，與

靈性世界裏不會犯錯的生物體。超越以上兩種的是超靈，祂是至尊

人格首神的擴展並居於每個生命體心內，大小被形容如人的拇指般。

冥想祂，如不能到祂那裏，再嘗試，再不成功，又再次嘗試。 

 “我之前向你提起那無形象的梵，不要去那裏！小心！把意識

知覺依附在無形象的事物是極為困難的。”（《博伽梵歌》十二章五

節）。要換為冥想心中的超靈。 

 “在瑜伽之中與超靈連系的人是真正處於生命的棄絕階段

（sannyasi），是真正的瑜伽師（yogi）。只是抑制自己不從事某些特

定的活動，或只呢喃著：‘我是梵’，都不能成為真正的棄絕僧。”  

這全是更機密的教導。 

最機密與秘中秘 

 最機密的教導（Guhyatam）在《博伽梵歌》的第九章道出。純

粹的超然奉獻服務（bhakti）在該章道出，但當中沒有娜莎（rasa，

與博伽梵有著直接關係下，作出超然服務時的極樂心緒）的。雖然

那是純粹的超然奉獻服務，但娜莎（rasa）不充盈當中。 

 秘中秘在十八章的終段道出，因為當中充滿娜莎，所以是奉愛

的極至。“因為你是我的親愛，所以現在我告訴你這個在所有教導

中最隱密的。”（《博伽梵歌》十八章六十四節） 

 現在，那個教導是什麼？ 

 “全心全意專注于我，成為我的奉獻者，崇拜我，頂禮我，如

此，你必會到我這裏來。因為你正是我的親愛，故我向你作這個保

證。” （《博伽梵歌》十八章六十五節） 

 在此之前，聖奎師那已闡述過，意識到博伽梵的富裕而崇拜祂，

那是對拿拉央納（Narayana）的崇拜。然而，這詩節述說了四項超凡

的活動，第一是恒常想著我（man-mana bhava）；二是成為我的奉獻

者（mad bhakto）；三是崇拜我（mad yaji）；四是頂禮我（mam 

namaskuru）。如做不了第一項便做第二項，做不了第二項便做第三項，

再做不了便只向我頂禮(pranama)吧，一切將會從頂禮而來。 



全心全意專注於我 

 我們現在會說這個詩節的第一部份：“全心全意專注於我

（man-mana bhava）。”這事殊不簡單。如果我們要把心意專注於任

何一種活動，就必需要把我們的眼、耳、鼻和所有的感官都鎖定於

那種活動。如果心意不能集中在某事上，心意便有點失控。我們的

心意有時會浸沉於感官享樂之中，有時又會想著奎師那，這是受制

的狀態。最高的崇拜形式，就是將心意完全專注於博伽梵的蓮花足，

但要到何時才能做到呢？ 

 在信心(sraddha)這個起始階段，是不可能全心全意專注于奎師

那，即使在品味（ruci）的階段也是不可能的，僅在品味階段以後，

才可以開始把我們的心交出來。在靈性依戀（asakti）的階段，我們

或許可以把半個心交附奎師那。到奉愛極樂（bhava）階段，我們或

許可以交出四份三個心給祂，到了完全成熟超然的愛（prema），便

能夠將整個心交給奎師那了。 

  溫達文的牧牛姑娘們（gopis）樹立了完全專注于奎師那的完美

典範。她們是奎師那的頂尖奉獻者，她們對祂的愛是無可比擬的。

在奎師那離開溫達文後，祂派遣了親密好友烏達瓦（Uddhava）去安

慰那些牧牛姑娘。奎師那告訴烏達瓦：“你去到溫達文便會遇見我

那些至親愛的牧牛姑娘。她們的心已完全交給我，只知有我而不知

其他。為了我，她們已完全忘卻了身體的需要與職責。” 

 “當人忘卻了身體所有的需要時會處於何等狀況？她們已忘了

吃、喝、沐浴，忘了以衣飾來裝扮自己及整理頭髮，身體肯定會變

得瘦弱。在愛我的情況下，她們已忘了軀體的所有關連―忘了丈夫、

兒子、朋友、兄弟、財富和資產。除了我之外，她們已不愛他人，

並日以繼夜地深深記掛著我。” 

 “烏達瓦，在這世上你從未見過有人如此將自己的心交給另一

人的例子，她們正在彌留之際，生命氣息將盡。她們這樣下去還能

維持多久？我不知還能否救活她們。” 

 “快去，救救她們。把我的訊息傳給她們：‘我必定會在明天

或後天到來。’我將會回來這個希望是她們繼續保存性命的唯一理

由。她們會想：‘奎師那說過要回來的，祂不可能說謊。’她們緊

抓這，希望，就像她們危急的性命仍然懸在柔弱的樹幹上。如果樹

幹斷折，她們便會墮下，即是她們將會放棄生命，故快去。” 

 那些牧牛姑娘是全心全意專注于奎師那的完美典範。我們明白

到把心交給別人是很難的，但是換了是別人取走我們的心便容易多

了，若非如此我們就是不能交出自己的心。在《卡塔奧義書》



（Katha Upanisad）（一篇二章廿五節）說道：“聖奎師那會揀選祂鍾

愛的心，然後說：‘你來吧！我會取去你的心。’” 

 儘管我們真的渴望把自己的心交給奎師那，這也是很困難的，

但如果祂欲取去我們的心，事情便有可能了。所以我們要令自己的

心能夠吸引奎師那，好使祂見到我們時垂涎欲滴。心，必定要完全

純潔，因為祂不會拿取仍然殘留任何雜質的心。可是，單是純潔還

是不夠的，因為很多精通經典之士（jnani）也有純潔的心，但這種

心吸引不了奎師那。我們要將之加上一些特別的香氣，好讓香氣飄

到奎師那的鼻子時能吸引祂。我們心內應該要奔流著一種心緒，那

就是與奎師那的直接關係之下作超然服務時的極樂心緒(Bhakti-rasa)。

正因如此，溫達文的牧牛姑娘們對奎師那而言是那麼親蜜，因為她

們內心滿載著這種心緒。 

把心偷走 

 奎師那怎樣把心拿走？以下這故事會說明：在溫達文，奎師那

正領著牛群外出放牧，祂的膚色是雨雲般的黑色，黑色的曲發懸垂

在祂的臉上，祂顯得極為漂亮迷人。祂的朋友向四周散開唱著：

“好極了(Sadhu)！好極了！”及讚頌著奎師那，他們唱著歌奏著笛

子與號角。 

 祂們沿途一直如是玩樂，就連巴佳（Vraja，溫達文聖地）的

瞎子也走出來嘗試去看看。有人問：“你到哪兒？”有人會答：

“我去見（darsan）奎師那。牽著我的手，一同去吧！” 他們懷著

急迫熱切的心一同前往。巴佳所有居民都圍在路旁觀看奎師那領著

牛群外出放牧，雅蘇達媽媽與南達爸爸跟隨奎師那身後，說道：

“我兒呀，待會快回來，不要走太遠！”奎師那一再重複地向他們

說會回來，最後祂答應了肯定會在當天稍後便回來，他們才慢慢走

回家。 

 有很多新婚女郎都是剛到巴佳住進新郎家的，她們全都走到家

門旁以求一見奎師那。有些甚至透過疏氣孔瞪著眼凝視，有些爬上

自家的屋頂，其他則爬上叢林（kunja）的樹頂。奎師那也在搜索，

祂總想看看新到的女孩。在一間房子內，有一個剛來了二、三天的

新嫁娘，她對奎師那領牛外出放牧時如何的美麗絕倫聽聞已久，當

她聽到奎師那與牛群正走過來，內心著實是忐忑又渴望要見見祂。

可是她的婆婆與小姑正坐在門外，小姑又對她特別刁難，兩人都對

她說：“妳不要去！我們現在就去，可是妳不可以。外面有一條黑

蛇，若牠咬了妳，妳絕不可能消解牠的毒素。所以，留在屋裏！我

們很快便回來。” 



 那個女孩說：“妳們要過去，而我只能坐在屋內？我也要去！” 

 “不能！那很危險的！不要去。妳的心還稚嫩，妳永不能消解

那種蛇毒，好好的坐在那裏吧。” 

 “我仍要跟妳們去！” 

 “不能！那很危險！妳不可以去！” 

 “那麼我便自己去！巴佳裏所有的太太、老人家、男孩、女孩、

雀鳥、動物甚至昆蟲都去見奎師那，難道我是溫達文內唯一一個不

能見奎師那的人嗎？我一定要去。” 

 “不！妳不能去！” 

 “我一定要去！即使妳把我從這個家攆出去我也會去！” 

 之後，婆婆與小姑看到奎師那正在走近，便趕快跑去觀看了。

她們離開後，女孩走到門邊，從門的裂縫向外窺視。她的位置可以

外望，但從外看來不會被發現。奎師那提著笛子在唇邊甜美的吹奏

著，就如祂心中的玉液從笛子的洞中流出，氾濫整個溫達文。只有

看到這美妙景象的眼睛才算成功，看不到此情此景的眼睛算是報廢

了。奎師那會想或不想見某人，但如果某人真的很想見祂，祂肯定

會去見那人。那天，祂第一件事便是想見見那個新來的女孩。祂要

立刻離開群眾走到那女孩處，於是便與小牛犢一起耍了個計策。祂

抓著牛犢尾擰了一擰，小牛犢便直往那門奔跑，就好像是曾為此而

久經練習。 

 奎師那與小牛瞬間便到了那道門。祂以三曲的姿勢站著，拿著

笛子在唇邊微笑著，如此，女孩看見（darsan）了祂。完了！她的心

飛了出來，奎師那把她的心取走然後繼續上路，她只能木然的呆站

著，不能動彈。這便是把心取去：全心全意專注於我（man-mana 

bhava）。若某人得到奎師那的恩慈，祂必定會取走那人的心，如果

我們焦灼渴求及費神自忖：“我何時才能得見奎師那的美麗形象？”

那麼奎師那會很高興，會來取走我們的心。那個女孩為了這個機會，

已苦修了數百萬年，而那天她功德圓滿了。她一動不動的自個兒站

在那裏大概已有一刻鐘，奎師那已離開並進入了樹林，眾男孩與牛

群走過時揚起的塵土也落定已久。她仍木然呆站著，因為她的心或

思想已沒有了，她已無助。冷酷的小姑對她說：“那黑蛇夏瑪遜達

爾（Syamasundara。膚如雨雲般，美麗黑色的奎師那。）已咬了妳，

妳永不能解那毒啦！” 

 小姑搖著那個女孩，試著把她帶回屋內。 

 “來這裏！拿著攪拌棒攪點乳酪出來，做點苦力活便會回過神



來。”但女孩拿錯了罐子，她攪拌著芥末子並發出了難聽的聲音，

又時攪時停。她的心與心意去了哪里？都給奎師那取走了：全心全

意專注於我（man-mana bhava）。小姑再次來到說：“喂！妳幹啥？

我會向媽媽投訴妳！” 

 婆婆立時來了，說道：“提起這罐子，去打點水來。” 

 她們在女孩的頭上放了個大罐子，上面再放了個小的，又把個

小孩交了給她，道：“看顧著小孩，不要讓他哭喊！” 

 她們也將一條長繩子塞進女孩手中好使她可以把罐子放下井裏，

然後著她起行，她便是如此的動身了。到了井旁，她把繩索打結把

罐子降到井裏，可是她沒把繩結繞著罐子，卻換了捆著小孩像是要

把他放進井中！附近所有人都大聲叫道：“喂！妳在幹什麼？” 

 他們跑過來，取去她手上的繩索救回那個孩子。一個牧牛姑娘

說道：“她像是有鬼附身！”另一個知悉一切事情的牧牛姑娘說：

“那不是普通的鬼魅，那是南達（Nanda）家的鬼！” 

溫達文是個不能將自己的心交給自己兒女與家庭的地方。人們離

開為他們而哭的所有人，然後如難民般來到溫達文並僅為奎師那哭

泣。即使是高貴的王子與公主也來到溫達文，把心交給奎師那為祂

作奉獻服務。 

奎師那告訴阿諸那：“這便是全心全意專注於我（man-mana 

bhava），即是如牧牛姑娘般把你的心意專注於我。” 

阿諸那答道：“主人（prabhu），這裏是戰場！我怎可能在這裏交

出我的心？你要我與祖父比斯瑪（Bhisma）、朵那查亞（Dronacarya）

和卡爾那（Karna）對戰，因此我無力遵從這教導。” 

隨後，奎師那會解說“成為我的奉獻者(mad-bhakto)。” 

 

 



第二章 

成為我的奉獻者 

 在上一章我們開始解釋《博伽梵歌》中最好的及最機密的詩節，

及當中的教導：“恒常把你的心意專注地想著我(man-mana bhava)。”

我們亦表明了牧牛姑娘便是當中的典範。 

 奎師那在戰場上給了阿諸那這個教導，我們也是身處戰場之中。

在庫如之野（Kuruksetra）上，潘達瓦兄弟與考拉瓦族人（Kauravas）

對壘，而我們則與天性燥動不安的心意造成的各種催湧作戰。就如

那時對阿諸那來說，把心意專注于奎師那（man-mana bhava）這個教

導是困難的，我們現在也同樣的艱難。 

 潘達瓦的軍隊由七隊軍團(aksauhinis)組成，靠拉瓦方則由十一

個軍團組成。我們也有一個十一個軍團的敵對軍隊而我們是孤軍作

戰的。奎師那是阿諸那戰車的禦夫，但我們的禦夫卻是不成氣候及

差勁的智慧。阿諸那擁有阿格尼（Agni，火神）送的防火或不毀的

戰車，但我們有的是何許戰車？只是受制於疾病及死亡的物質軀殼

而已。阿諸那以甘狄瓦弓（Gandiva）作戰，我們卻沒有這等戰鬥武

器。阿諸那戰車的旗幟上坐的是誰？是哈勞曼（Hanuman），我們卻

無助力，這便是我們的弱勢。 

 阿諸那擁有種種助力，可是他聽到奎師那的教導後，心意立時

紛亂了，他說：“噢，主啊。我無法將心意僅只專注於想著你。” 

 如阿諸那的心意也被擾亂，那我們的狀況又如何呢？我們的心

意是駕駛這部身體戰車的司機，靈魂是車上的乘客。心意的本性是

怎樣的？是燥動不安的，對我們全無幫助的。如果我們依從心意的

趨向，便會低墮或誤入歧途。 

 在《博伽梵歌》的開端，阿諸那雙手合十說道：“我現在完全

向你皈依，會依你的吩咐去做。”（《博伽梵歌》二章七節）可是，

他聽了奎師那的所有教導後卻說：“我難以全心全意專注於你

（man-mana bhava），我怎能如此的專注心意？這是不可能的。與我

們對抗的是彼斯瑪（Bhisma）、朵那（Drona）、卡爾那（Karna）、杜

尤膽（Duryodhana）和杜山沙那（Duhsasana），那麼多的驍勇猛將

（maharathis，即能以單手打敗很多戰士的猛將）聯合一起與我們作

對。” 

 我們也有六名戰士與我們對陣，它們是說話、舌頭、胃腹、生

殖器、失控的心意和憤怒等催湧，僅僅是其中的一位，我們都征服

不了。如維施瓦米陀（Visvamitra）與拿拉達（Narada）這般卓越的

人物也被其中的一位戰士――性的催湧――所影響。《主茹阿瑪逍遙》



（Ramayana）中提到，有一回拿拉達欲與公主成婚，但主維施努

（visnu）給了他一張猴子臉，結果他在選婿大會中落選了。 

 除了這些戰士外，我們還要與心中無數的罪惡欲望和其他無謂

的雜念鬥爭，故奎師那說：“你成為我的奉獻者吧(Mad-bhaktah)。” 

 阿諸那深思後說：“要成為一位奉獻者說來容易，但要身體力

行便非常非常困難。” 

 要成為奉獻者，有一點尤其必要。聖茹帕·哥斯瓦米（Srila 

Rupa Gosvami）曾教導我們：“奉獻服務應該排除一切其他欲望，只

求為奎師那帶來快樂。奉獻服務不應被知識（jnana）與賺取物質利

益的活動所覆蓋。”決不能有任何類型的物質欲望。如果我們要得

到對聖奎師那或一位真正奉獻者的奉愛服務（bhakti），那麼內心便

不能有任何其他的欲望，不要說是欲望的本身，就連絲毫欲望的痕

跡也不能有。要認真在意這一點、做到這一點，你便會瞭解對奎師

那的奉愛服務，否則將會非常困難。 

 這裏有一項明顯的矛盾。我們獲悉不可有任何物質活動及累積

知識的渴求，難處是人一定有活動，我們定要進食和穿衣保暖，我

們正在作物質活動，就是睡眠、呼吸、轉換姿勢與做夢等全都是物

質活動。即使只是片刻不做某種活動，我們也活不成，如果有人說

他能做到的話便是虛偽之人。 

 問題是如何確保活動不會蓋過我們的奉愛服務？答案是為博伽

梵而活動，那麼活動便不會蓋過奉愛服務了。舉例說，我們進食時

不應忘記主，而是應該為了主、為了服務祂而進食。 

 以我們的現況，也不能欠缺知識而活。知識也是必要的，因為

沒有了知識，我們甚至會連走路時應踏足何處也不知道，結果便是

會跌倒。故此，知識和物質活動都要保留，但要將之從屬於奉愛服

務，否則我們的奉愛服務將會被覆蓋。若我們把知識和活動用以服

務奎師那，便可以做到這一點。例如，我們可以去市場買些優質的

水果和蔬菜服務神像，祂們會接納那些供品，然後把祭餘（prasada）

分給所有人。這樣做會對我們的奉愛服務有所增益，而不是將之覆

蓋。 

 另一方面，如果我們只為自己的享樂而活動，即使是將活動的

成果供奉給奎師那，一切也都被糟蹋了。這樣的活動會覆蓋我們的

奉愛服務，所以我們對此定要小心。舉例，我們將一流的材料例如

是最好的牛奶、純淨酥油和上等椰子等，來調製非常漂亮的甜糖，

然後在上鋪上銀箔。邊做邊想著：“這是我做的，我籌集足夠的錢，

買了材料。我會把這些供奉給博伽梵，然後享用它。”這樣的想法



某程度上尚算適當，可是並不全對。不應只是烹調好才供奉的，應

該是在一開始預備時便供奉給博伽梵。”你的活動應是對博伽梵的

犧牲祭祀。”（《博伽梵歌》三章九節） 

 這是《梵歌》的教導：“不管你吃什麼，若你烹調食物、進行

祭祀、打理花園，一切都應該是神像的供品。”（《博伽梵歌》九章

廿七節） 

 一般而言，在這世上有靈性傾向的人都是這樣做，但聖采坦

耶·摩珂巴布（Sri Caitanya Mahaprabhu）與祂傳系內的偉大導師們教

導說：“不要以這樣的心態做事！小心！你會被困！”我們反而應

該首先把自己奉獻給神像，向祂說：“我是你的。”那麼，我們無

論吃什麼或做什麼也自動是為了博伽梵而作。“聆聽與唱頌有關奎

師那，念記祂，服務祂的雙足，崇拜祂，向祂祈禱，成為祂的僕人、

祂的朋友，完全向祂皈依。這些便是奉愛服務的九重步驟，從事這

九種奉愛服務構成了頂尖的知識。”（《聖典博伽瓦譚》七篇五章廿

三、廿四節） 

 可是，如果進行全部九個步驟後才將成果奉獻給博伽梵，那只

是混雜不純的奉獻服務。世上人們一般也不知道這點，他們認為活

動是應該做的，只有成果才要供奉給博伽梵，但純粹奉獻者卻明白

到這個論調的不足之處。跟隨活動之道的人會獻上他們活動的成果，

但純粹的奉獻者會先奉獻出他們自己。就如兒子坐在父親的懷中進

食，孩子將食物放入自己與父親的口中，這不會對父親構成冒犯，

因為父親會很高興（譯者注：跟據印度的傳統，晚輩如果將吃過的

食物給長輩食用是一種冒犯）。為什麼？因為孩子完全依靠他，即使

父親懲罰孩子，孩子也不會離開他。非常進步的奉獻者與博伽梵有

著這種親密而不拘禮節的關係，為了發展這種關係，我們一定要先

將一切都獻給我們的靈性導師(guru)，因為以我們的現況，靈性導師

是被視為博伽梵。 

 當我們與博伽梵發展出直接的關係，便不需再做正式的供奉。

牧牛姑娘們會裝扮自己與進食，但她們不會做任何正式的供奉或崇

拜奎師那的儀式。在穿衣與裝扮時，她們用很多上等的物品與飾物，

那是為誰而作？她們做任何事情也是為了奎師那的快樂，不管她們

面對什麼，也自動獻給了奎師那。 

 我們應該跟隨她們的榜樣，做任何事情也只是為了奎師那的高

興。這等奉愛服務是得來不易的，一定要有前生積下來的修為，以

及，如果憑著純粹奉獻者和博伽梵的恩慈，我們獲得恩寵能在這一

生與純粹的奉獻者為伴，那麼純粹的奉愛服務便會到來。 



比瓦曼嘎拉·塔庫的故事 

 比瓦曼嘎拉·塔庫（Bilvamangala Thakura）的故事恰好可解釋這

點。雖然他前生也積了些修為，但在他的心中仍有些特別的享樂欲

望。他常與妓女琴塔瑪妮（Cintamani）來往，有一晚，他歷盡艱辛

和危難與琴塔瑪妮會面。去她的宅邸途中，他以浮屍渡河，爬蛇作

繩到她的窗戶。那時，她已轉為專心地奉獻予奎師那，故拒絕了比

瓦曼嘎拉並加以責難。此後，他便變得棄絕了。 

 現在，他熾烈地渴望與奎師那相會，便離開自己的家向溫達文

（Vrindavana）進發。若干日後，他來到一口井旁，有位年青的姑娘

給他水喝，此際，他忘了飲水轉而開始注視著那女孩。他隨著她回

家，她的丈夫來到門前想著：“為何這位偉大的靈魂來到我家？” 

 比瓦曼嘎拉問：“這個姑娘是誰？” 

 那婆羅門答道：“她是我的妻子。” 

 比瓦曼嘎拉道：“找她來，我要與她說些話。” 

 那婆羅門喚他的妻子，當她到來，比瓦曼嘎拉向她要求道：

“請把你的兩枝發簪給我。” 

 那婆羅門與她的妻子想：“他是位雲遊的托缽僧，所以或許他

想剔除腳上的刺或碎片。”故他們給了比瓦曼嘎拉那對發簪。比瓦

曼嘎拉的確是有刺要挑除的，但那條刺在他的心中，他觸不到，故

拿發簪刺破自己雙眼。 

 印度語有句說話：“無竹不成笛。”雙眼可以是對這個世界依

戀的根源，因為女人的形象吸引男性；而男人的形象也吸引著女性，

兩者也是物質幻象（maya）的人格化。故此，《聖典博伽瓦譚》與其

他經典也警告我們對此要非常小心。 

 現在，瞎了的比瓦曼嘎拉繼續上路。他處於與奎師那分離的強

烈心緒，故所有的感官都以博伽梵為中心。在前往溫達文的路上他

遇上了很多障礙如土坑與溪流，但都在他的決心及深切地冥想著奎

師那之下一一解決了。 

一天，一個少年來到他跟前以甜美的聲音說道：“巴巴，你去那

兒？” 

比瓦曼嘎拉高興了，答道：“孩子，我去溫達文。你上哪兒？” 

“我也正去溫達文，我在那裏討生計的。” 

“溫達文？那一起上路，抓著我的手杖吧。” 

他們一同出發，行行重行行，直到溫達文。途中發生了什麼事？



在比瓦曼嘎拉的心裏，經歷了很多對奎師那如甘露般的覺悟。真的，

正是奎師那親身來引領他去溫達文的。 

奎師那親自照顧祂的奉獻者 

 以下的故事說明了奎師那怎樣照顧那些已成為祂真正奉獻者的

人。 

 一次，有一位婆羅門(brahmana)，他是奎師那的奉獻者，他博

覽群經並讀過很多《梵歌》及《博伽瓦譚》的評注。自始以來他都

沒有上班工作，每日都只會在午後不久行乞一個小時，那是多數人

吃午飯的時候。他妻子會烹調任何他收集回來的東西，兩口子僅以

此為生。其餘時間，他會研習經典，及聆聽唱頌奎師那的聖名、榮

耀和逍遙時光。 

 婆羅門與妻子在一起非常滿足，只是依賴博伽梵所賜而過活，

他們完全沒有物質欲望，只是閱讀《梵歌》和沉思靈性的題目，他

每天閱讀《梵歌》時，都會有很多靈性覺悟。為了讓普羅大眾也能

明白，他會寫下那些覺悟，好使以後能將之發表。這是他從事奉獻

服務的方式。 

   一天，他看到《博伽梵歌》內的第九章廿二詩節，他開始作

以下的分析：“當奉獻者可以全然自控心意，可以為了奎師那的快

樂而非自己的快樂，以一切方式（特別是以聆聽唱頌祂的名字、榮

耀、品質與逍遙時光為媒介）專心冥想和崇拜祂，他們便會變得與

奎師那很接近。即使是品行差的人從事這等專一的奉獻服務，奎師

那也會接納他。如果缺乏那種專—的情感，奎師那便不會顯露自己。

這個詩節是指在修習階段的奉獻服務（sadhana），並非指完美階段。

奎師那會保護與維繫那些以祂為唯一庇蔭的人。” 

 這個婆羅門的本性非常謙遜與恭順，當他研習這詩節時，有很

多美好的情感在心中湧現。然後他看到最後一句，說道：yoga-

ksemam vahamy aham：“當我的奉獻者從事於這樣的崇拜（bhajan），

我便會供給他們所需的一切，如食物與水。我甚至會親自搜羅與運

送（vahamy）這些物品。” 

 婆羅門停下閱讀想道：“這怎可能是正確的呢？我已年過七十，

博伽梵到現在也不曾如此的直接照顧我們。我們已從事著專一的奉

獻服務，如今家中一隻老鼠也沒有，為什麼？因為屋內沒有食物，

就連今天飯餐的食物也沒有！我們連盛雨水的陶罐也沒有，我們只

取用任何我外出行乞得來的東西。博伽梵看不見這一切嗎？祂不是

處於每個靈魂之內見證著一切嗎？祂肯定沒有像祂說的這個詩節那

樣照顧著我們。或許，如果我們要求的話，祂會驅使他人來幫助我



們，可是祂決不會把東西頂在自己頭上送來給我們。我不能接受這

點，奎師那不可能說過這詩節，一定是某人把這句加了進去。” 如

此想著，他以紅筆將這句劃去。 

 那天，他必須從妻子的衣服撕下一片布來覆蓋自己才能出外行

乞。他出外時想：“奎師那會親自運送我們需要的東西到來？或者

祂會驅使一位國王或某些富人來幫助我們，全知和全能的主人會親

自頭頂著東西來運送？我想不然，我聽說祂曾令窮困的婆羅門蘇達

瑪（Sudama）成為國王，可是祂沒有親自為他運送任何東西，我從

沒聽過這種事情。” 

 他把這些念頭拋諸腦後出外乞討，可是事情並不順利。他遊走

各處，已屆下午三時仍討不到半點東西。一男士對他說：“巴巴，

很抱歉，我家不潔淨，家裏剛有人過世，所以往後的三天也不能施

捨任何東西。” 他到各處都遇到同樣的事情，便空著手回家去。 

 期間他家發生什麼事？一個俊美的小孩去到他家門前，小孩膚

色黑黝並穿著鮮黃色的衣服，肩膀上挑著一條長擔挑，擔挑兩端各

有一袋物品。這邊的袋裝著米、豆(dahl)、酥油(ghee)和香料，那邊

的袋有糖、蔬菜及各項物品。那小孩看來不夠氣力挑著那重擔，祂

很年輕，或許只有十四歲，祂的四肢纖嫩，大汗淋漓。小孩來到門

前叫道：“噢媽媽！噢我的師母！請開門！” 

 婆羅門的妻子答道：“你說什麼？我的丈夫沒有徒兒。” 

 小孩答道：“我可是你丈夫的徒兒呀。” 

 她想：“這是誰？祂從那裏來？” 

 她不能開門，因為她甚至沒足夠的衣料適當地遮蓋自己的身體。

奎師那知曉一切，祂把自己的圍巾遞進門中給她穿著。祂說：“媽

媽，是老師遣我來的。我們今天收到這裏全部的東西，他逮著我派

我來這裏，他說很快便回來。我當時想喝點水要求等會兒才來，可

是他說：‘不可以，你遲點才喝吧。立刻動身去我家。’ 他明知我

這麼年少，但還是把這些重物全放到我身上，要我來這裏。” 

 聽到這些說話，婆羅門的妻子哭了，想道：“這樣纖弱的少年，

還滿身大汗！這婆羅門沒絲毫的仁慈嗎？他把所有的東西都裝在這

可憐的小孩身上，自己便可以空著手回來？他麻木不仁。” 

 然後，那少年把背部給她看，說道：“媽媽，他還用指甲抓我

呢。” 

 “噢！看來好像要流血了！” 婆羅門的妻子驚叫，抱祂入懷

道：“我兒，他回來時我會好好的給他說說話！他把自己裝成偉大



自控的奉獻者，但是他卻連小孩都不憐憫！我親親的兒，請進來。” 

 她領祂進內說：“坐在這裏，我去煮些東西給你吃。你吃過後

才能離開。” 

 她走進了廚房，開始煮那些少年帶來的米、豆和蔬菜。她燒飯

的時候，敲門聲響起了，她的丈夫回來了。 

 “開門！” 他說。 

 婆羅門的妻子盛怒之下向門走去，說：“你自己是否沒拿任何

東西，空著手回來？你把所有的東西都放到那可憐的小孩身上，然

後又用指甲抓祂？你就一絲仁愛也沒有嗎？” 

 “什麼？你在說什麼？” 那婆羅門問道。 

 “你心知肚明，我在說你遣回來的那個小孩，你把收集到的所

有東西都擔在祂身上的那個小孩。” 

 “誰？我對這些全然不知。” 

 “你把全部重物都裝在那個可憐小孩的身上，自己卻不用提東

西。” 

 “那祂在那兒？” 

 “自己進來看看吧！” 

 他們走進屋內，可是到處也看不見那小孩。他們查看屋內的每

個角落，只在那個小孩坐過的地方找到一條黃紗線。 

 他們搜遍了全屋又找不到祂後，婆羅門把《梵歌》拿在手裏揭

開，他驚訝地發現他劃掉詩節的紅色墨水已不再複見。他開始悲苦

地哭道：“看啊，今天博伽梵是如何的為了我們把物品送來！這是

我們的證據，我的疑惑現已消除。” 

 這就是奉愛，這也是個說明修習（sadhana）引生出奉愛的例子。 

 阿諸那說：“主人，在這戰場上這樣做是很困難的。我不能把

心意專注的只想著你，也不能成為你的奉獻者（mad-bhaktah）。主人，

請告訴我一個簡單、直接又容易的方法。” 

 隨後，奎師那會解釋“崇拜我”（mad-yaji）。 

 



第三章 

崇拜我及頂拜我 

 “因為你正是我的親愛，我現在告訴你最隱秘及最機密的真理。

從我處聆聽這些真理對你有益。恒常想著我，成為我的奉獻者，崇

拜我，向我獻上你全然的頂禮（pranama），你定必來到我這裏。因

為你是我的親愛，我向你作出這個承諾。” （《博伽梵歌》十八章

六十四、六十五節） 

 這裏的詞‘paramam’（譯者注：出現在六十四詩節。以上翻

譯為‘最隱秘及最機密’。）意思是‘所有經典的至精至要’。若

誰沒把自己的心思、身體及言詞皈依靈性導師和博伽梵的蓮花足下，

奎師那便不會向他揭露這些真理。那麼我們必須怎樣去皈依靈性導

師？要以《梵歌》教導我們的方法：“你要以順從的態度、相關的

提問及服務來取悅你的靈性導師，這樣才能獲得這等知識。他能傳

你這等知識是因為他已看到真理。”（《博伽梵歌》四章三十四節） 

 誰人透過以下三種行為模式去接近靈性導師，便有資格理解這

等知識，那是：順從(pranipatena)、相關的提問(pariprasnena)和誠懇的

服務(sevaya)。另一方面，對那些不謙卑地索求答案的人，不專心聆

聽答案的人及問重複問題的人，靈性導師只會給些膚淺的指示，不

會把最隱秘的知識（sarva-guhyatam）給這些人。奎師那曾起誓，誰

的心若未經苦行淨化，誰不皈依，誰不服務靈性導師及偉士那瓦

（vaisnavas），奎師那便不會把《梵歌》的精要知識授予他。 

 首先，奎師那只告訴阿諸那作祭祀犧牲：“以履行你的工作為

祭祀獻給博伽梵，否則工作會引至物質朿縛。”（《博伽梵歌》三章

九節） 

 隨後祂傳授梵的知識（Brahma-jnana），然後是超靈的知識

（paramatma-jnana）：“嘗試冥想維施努（Visnu）的形象，祂大小如

拇指般處於你的心內。”“瑜伽比果報活動（karma）、體會性的知

識（jnana）或苦行（tapasya）優勝。同時，所有的瑜伽師中，誰已

皈依超靈的，誰在瑜伽之中與祂完全連合的，及誰懷著信心專心一

致地崇拜祂的，謂之最優秀。” （《博伽梵歌》六章四十六、四十

七節） 

 直到這裏，奎師那還沒透露祂的終極形象，祂只建議我們投向

心中的超靈。隨後在《梵歌》的結尾，祂道出了我們現正討論的詩

節 man-mana bhava（十八章六十五節）。當祂說我們應恒常想著

“祂”，這個“祂”說的是誰？“祂”是指夏瑪遜達，祂的超然身

體的顏色如美麗的黑雨雲，有著非常漂亮的頭髮及恒常戴著一孔雀



羽毛在頭上。在溫達文的歡樂小叢林內，祂以祂的三曲姿態站在卡

丹巴樹（kadamba）下，手拿著笛子抵在美唇邊，祂心中的甘露自笛

孔傾流而出。我們應該常常想著這位奎師那，奎師那在《梵歌》中，

說到這詩節時才透露了這形象。 

 我們已舉出了牧牛姑娘的例子來說明把心意專注于奎師那是什

麼意思。說到成為奎師那的奉獻者（mad-bhaktah），我們解釋了有關

念頌、聆聽、記憶等事項，我們也介紹過一些偉大奉獻者怎樣作規

範性奉獻服務。 

 在奉愛極樂的階段（bhava）或許有點可能把心意專注于奎師

那，實際上只有在完全成熟超然的愛（prema）這個階段才能夠真正

的恒常想著奎師那。在靈修的進程，能到達奉愛極樂的階段已是非

常罕見，更不用說是達至完全成熟超然愛意的階段。在成為奉獻者

（mad-bhakto）的過程中，首先是信心（sraddha），然後是堅定的修

習（nistha）、品味（ruci）、超然的依附（asakti）及最後極樂的愛

（bhava），由這裏開始才可以說是成為了真正的奉獻者，及才能夠

真正開始想著奎師那。 

 接著奎師那說：“mad-yaji” 

 “yaji” 是指犧牲祭祀（yajna）。若誰還沒對博伽梵發展出真

愛，僅是只有一點信心，那麼他可以作犧牲祭祀（yajna），這犧牲祭

祀是對付物質糾纏的良策。在聖主柴坦亞（Sri Caitanya）與拉瑪南

達（Raya Ramananda）的對話中找到有關這方面的詩節：“崇拜神像

的器具或許有十六項，或十二項或五項，可是若崇拜（puja）時沒有

純粹的愛，博伽梵永不滿意。” （《永恆的柴坦亞經》中期逍遙時

光八章六十九節） 

 我們只會在饑渴時對食物與水感興趣，若果有人在我們不餓時

以巧手的烹調來款待，我們會淡淡地說：“噢，你弄了什麼？” 然

後我們會淺嘗一些說道：“鹽放不夠。” 或說：“放了太多鹽。” 

我們會想那甜飯過稀，烤餅（chapati）形狀不整，拉莎古拉甜品

（rasagulla）扁了而不是應有的圓。 

 可是如果肚子餓，我們可以吃下幹硬的烤餅，加點水或擠點檸

檬汁，我們會想這烤餅味道不差。若我們餓了，任何食物都會美味

的。同樣，如果奉獻者沒有純粹的愛，博伽梵不會對他的貢品有食

欲，也不會對該奉獻者的崇拜感到滿意。另一方面，如果奉獻者的

愛令博伽梵肚餓，不管獻祭器具是十六項或只有一項，祂也會接納。

在《博伽梵歌》九章二十六節，奎師那說如果誰以愛心簡單地向祂

供奉一片葉、一朵花、一些水果或水，祂也會接受。祂會接受任何



以愛心供奉的東西。 

 奉獻者應常懷著這種令奎師那饑餓的愛。這裏有一點我們要明

白的，我們不應想：“這些貢品為何是供博伽梵的歡悅？最終也是

為了我們自己的快樂。” 《聖典博伽瓦譚》說：“人類社會的無上

職務（dharma）是對那位超然人物（Adhoksaja）獻上純粹的奉愛。

這種奉愛不可雜有別的用心，必須持恒地修習這種奉愛以完全滿足

自我。”（《聖典博伽瓦譚》一篇二章六節） 

 在這詩節裏，博伽梵聖主奎師那便是要取悅的那一位，若祂滿

意了，我們的崇拜便成功。若我們為了一己的喜悅而活動，我們可

以明白這些活動只出於色欲。 

 這裏有一點要注意的，如果取悅了博伽梵，個別的奉獻者便自

然得到一己的滿足。無論如何，為了自己的利益而獻出的崇拜並不

是純粹的奉獻服務，而是帶有自私動機的奉獻（sakama bhakti）。我

們要好好的明白這點，不應存有取悅自己的欲望，否則崇拜便會變

得混雜不純。大多數的居士作神像崇拜時祈禱：“主啊，我向你的

足下獻上我所有活動的成果。” 但是這實際是為了什麼？“我只想

要我自己及家庭的歡樂與平和。”我們不應懷有這樣的欲望而獻上

神像崇拜。 

奎師那保衛祂奉獻者的誓言 

 現在，我們說一個我們經驗過的故事，這故事說明我們應怎樣

對神像崇拜有著愛和眷戀。以前在瑪圖拉（Mathura）這裏，有一位

崇拜沙拉瓜瑪（salagrama-sila。光滑的黑石，在印度神聖的甘達基

（Gandhaki）河顯現，與奎師那無異無別）的奉獻者，他不知曉全

部的曼陀（mantra）與詳盡的崇拜（puja）細節，但是他持續的以一

般方式崇拜。他立誓每天早上四時前到雅穆娜河（Yamuna）沐浴及

帶雅穆娜河水回家，他只會以雅穆娜河水作崇拜及塗聖印（tilaka），

決不會用其他水。 

 過了十到十五年，這位奉獻者毫無偏差地守著他的誓言，及以

堅定的信心作崇拜。到了二月中旬(Magha）一個新月夜，當時一片

漆黑，整晚都是強風暴雨，在他日常沐浴與取水的地方維刷瑪嘎塔

（Visrama Ghata，一個在瑪圖拉的沐浴地方），雅穆娜的河水高漲而

且水流非常湍急。他冷得發抖，那時大約是淩晨三時，但他不確定

當 時 的 時 間 。 當 年 ， 人 們 並 無 腕 表 ， 人 們 可 以 從 天 上 突 茹 瓦

（Dhruva）與蘇卡拉（Sukra）星的位置來估量時間，可是當晚的星

星都被密雲遮蔽了。 

 當他在雅穆娜河沐浴過後，因為太黑與雨太大的關係，他找不



到回家的路而迷途了。他很焦急，想道：“我怎樣能夠遵守我的誓

言在規定的時間內回家？我該怎樣做？” 然後他看到一個瑪圖拉的

小孩正走來，祂的頭上頂著一個折迭著的大袋用以擋雨，手中正提

著燈籠。小孩以非常甜美的聲音問道：“巴巴（Baba），你要去哪

里？” 

 那人對祂說了他街道的名字及閘號，小孩答道：“是的，我認

識那地方，我要到那邊附近。來，我給你指路。” 

 那人相信了小孩並一同起行。在路上，小孩默不作聲，那人心

裏暗問：“這個小孩為何在如此的晚上外出？” 

 他發著抖繼續跟隨著那小孩，直至祂轉身說道：“巴巴，這裏

就是你的街道，這條路走過去便是你的房子，我繼續上路了。” 

 那人開始向自己的房子走去，當時他心生疑惑，便轉身望向小

孩的方向，但卻看不見小孩或燈光。他把手按著頭，開始深感悲痛

道：“為了保全我的誓言，博伽梵穿著這樣的衣著，手提著燈籠來

給我指路。” 

 這便是崇拜，我們應該有這種毋考慮自身苦樂的堅定決心。這

是真正的饑餓，如果我們以這種饑餓及純粹的愛來作崇拜，博伽梵

會不接受嗎？祂會的。故此，在《博伽梵歌》九章廿六節，奎師那

說 prayatatmanah：若誰純以信心及愛向祂獻上物品，祂定會接納。 

 有時候，我們的靈性導師在我們服務他時嚴斥我們，我們會小

題大做地想：“老師（Guruji）以往很呵護我的，現在卻這樣的對待

我，我要離開他。” 這是錯的，我們不應有這樣的想法。我們服務

靈性導師時，會有很多困難來考驗我們，我們的解決方案應是：

“一生複一生，我永不離開我的靈性導師與我的主。” 

頂禮我 

 阿諸那說：“主人啊，我不可能在這戰場上是向你作出這種正

式的崇拜。請告訴我更容易的方法。” 

 奎師那答道：“你要些容易點的？那麼：只是向我頂禮吧

(mam namaskuru)。” 這並不是指很隨便地作個頂拜的姿勢，而是指

全無假我地作頂拜。“放棄所有宗教，只專一的皈依我。” （《博

伽梵歌》十八章六十六節） 

 我們應該衷心接受這個教導，及以這種心意向奎師那頂禮。任

誰只如此向奎師那頂禮一次，就好比他本來已跳進了無際的物質存

在海洋，然後立刻回頭一看，原來自己已跨過了這海洋。“進行過

十次馬祭的人仍須再度投生，誰若只要曾向奎師那頂禮一次便無須



再投生。” 誰以專一的皈依心，曾向奎師那頂禮一次，便毋須再進

入生死的輪回，他不用再被迫進入母親的子宮，這便是 “頂禮我

(mam-namaskuru)” 的意思。因此，阿諸那說：“主人，我不單會向

你頂禮一次，而是數百次！” 

 奎師那在這個詩節說：“成為我的奉獻者(Mad-bhaktah)；從事

對我的奉獻服務（Man-mana bhava），全心全意專注於我。在這奉獻

服務的最後，崇拜我(mad-yaji)，進行崇拜後，向我獻上你全然的頂

禮(mam-namaskuru)。” 

 現在，在這詩節裏描述的全部四種活動已成一體。我們以堅定

的信心、濃厚的情感與愛向博伽梵聖奎師那獻上頂禮，誠懇地跟隨

所有奉愛服務的程式，這便是至隱秘的寶藏(sarva-guhyatam)及《博

伽梵歌》的至尊教導（paramam vacah）。任誰真誠地僅遵從這一個詩

節，定會跨過物質存在的海洋及在聖奎師那的足下得到專一的純粹

愛意。 

 《梵歌》的這個詩節非常扼要地解釋了達至巴佳奉愛服務的方

法。在巴佳內，“奎師那是神”這些知識被親密的愛心交流所淹蓋

著。巴佳的奉愛服務是獨特的，因為只有在巴佳，奎師那才會同意

被祂奉獻者的愛所綁，《聖典博伽瓦譚》詳盡描繪了這個概念。 

 《博伽梵歌》是入門書籍，我們不應對《梵歌》有任何不敬。

我們應該以《梵歌》內的教導為基礎，在這個基礎上建造奉愛的皇

宮，而我們在皇宮之內以濃郁的愛對聖茹阿妲（Radha）與奎師那進

行崇拜，這便是《博伽梵歌》的精要。 
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